                              

                          Jaarprogramma  2025-2026
“Senioren van nu” van de KBO en Activiteitengroep 55+                                                                                                              
Algemeen

Alle middagbijeenkomsten beginnen om 14.00 uur. 
De avondbijeenkomsten om 19.30 uur.                                 
Alle bijeenkomsten worden van te voren in de Nieuwsbrief en op de Heeten App onder Dorpsagenda, het Prikbord en Jeugd & Senioren van de Heeten App aangekondigd.                                                                                                 De entreeprijs is € 7,50 p.p. of als anders vermeld.
De bijeenkomsten zijn voor alle 50-plussers toegankelijk. 

Donderdagmiddag 25 september 2025/ Feesttent op het Dorpsplein.
Kom tijdens de Ponyweek voor een muzikale sfeervolle middag vol muziek en ontmoeting naar de feesttent! Onder het genot van een kopje koffie en een drankje kunt U genieten van een gevarieerd programma.   Het Duo Herman Kampman en gitarist Jan Niewold brengt een muzikaal optreden vol herkenning en plezier. Daarnaast zorgen de Dames “LUS” voor een sprankelend en verrassend optreden. Of U nu komt voor de muziek, de gezelligheid of gewoon een goed gesprek, deze Ponyweekmiddag belooft warmte, humor en gezellig samenzijn.                                                                       

31 oktober 2025/ KulturhusTrefpunt.                                                                                    
De eerste vervolgbijeenkomst van het Project:“Senioren zelf aan zet”. De datum en het thema wordt nader bekend gemaakt via de Nieuwsbrief en de Heeten App.

Dinsdagmiddag 7 oktober 2025/ Scheultie Schoonheten.
De activiteitengroep 55+ Schoonheten nodigt ons uit voor een gezellige pubquiz.                                                                                                                    Entree € 10,00 voor 2 x koffie/thee en 2 consumpties.

Woensdagmiddag 22 oktober 2025/ KulturhusTrefpunt.
Berry Swarthoff komt vertellen over de rol van Vrouwen in de 2de Wereldoorlog. Ze hebben deelgenomen in het verzet, gewonden verzorgd, onderduikers geholpen enz. Hun daden zijn vaak onderbelicht.

Dinsdagavond 11 november 2025/ KulturhusTrefpunt.
Dit wordt een informatieavond over Palliatieve Zorg.                                              Wat betekent Palliatieve Zorg precies? Hoe kun jij je voorbereiden op de laatste levensfase, voor jezelf of voor je naasten? Tijdens deze bijzondere avond gaan we in op deze belangrijke vragen. 

Twee ervaren artsen delen hun kennis, beantwoorden vragen en bespreken herkenbare praktische voorbeelden uit de praktijk. Er is volop ruimte voor interactie en persoonlijke verhalen. 
Samen maken we een moeilijk onderwerp bespreekbaar.                                       Omdat deze bijeenkomst op een avond is hopen we hier ook veel 50-plussers, mantelzorgers en geïnteresseerden te mogen begroeten. De toegang is gratis. Aanmelden is niet verplicht, maar wordt gewaardeerd!



Woensdagmiddag 17 december 2025/ Brasserie Dert13n.
Kerstmiddag
Na de koffie/thee gaan we luisteren naar liedjes in kerstsfeer door Gerard Kolkman en dochters en een kerstverhaal dat ons in kerstsfeer zal brengen In de pauze een drankje.
We eindigen deze middag door gezellig met elkaar aan tafel te gaan voor de welbekende koffietafel.

Dinsdagmiddag 6 januari 2026/ KulturhusTrefpunt. 
De Nieuwjaarsreceptie staat op het programma. Het wordt een gezellige middag waarin we samen proosten op het nieuwe jaar! Deze middag treedt Alwie Kroeze voor U op met een warm hart voor dialect. Met zijn liedjes, theatertalent en nuchtere humor maken we er een gezellige Sallandse middag van.                          

Woensdagmiddag 11 februari 2026/ Brasserie Dert13n.
Gezellige middag met een optreden van de ervaren zangeres Ryan v.d. Berg. Zij heeft een leuk repertoire van bekende en vlotte Nederlandse, Engelse en Duitse liedjes. Mede door de vele meezingers wordt er een gezellige sfeer gecreëerd. Wilt U haar  zien of horen…. haar mailadres  zangeresryan.nl.                        

Vrijdagochtend 6 maart 2026/ KulturhusTrefpunt.
Na de 1ste vrijdag H. Mis van 9.00 uur wordt U uitgenodigd voor de Jaarvergadering van de “Senioren van nu” van de KBO waar U onder het genot van een kopje koffie het Jaarverslag van de KBO afdeling Heeten wordt getoond.  
Na de pauze komt Gerda Marsman U haar verhalen vertellen over haar fietstochten in de hele wereld.

Woensdagmiddag 18 maart 2026/ KulturhusTrefpunt.
We hebben allemaal wel eens van de Voedselbank gehoord. We zijn snel geneigd te oordelen over de mensen die er gebruik van maken. Maar hoe zit het nu precies? Hoe werkt de voedselbank?
Wie kan hier gebruik van maken en wie niet? Wat zijn de normen? We horen het allemaal.

Dinsdagmiddag 14 april 2026/ KulturhusTrefpunt.                                                 Deze middag is gereserveerd voor de tweede vervolgbijeenkomst van het Project: “Senioren zelf aan zet”. Het thema wordt later bekend gemaakt via de Nieuwsbrief en de Heeten App.

Donderdag 7 mei 2026/ KulturhusTrefpunt.
Start fiets 4 daagse vanaf het Dorpsplein in Heeten tussen 9.30 uur en 11.00 uur. Vier donderdagen fietsen door het mooie Sallandse land.                                       De start is iedere keer in een ander dorp n.l. Heeten, Nieuw-Heeten,           Mariënheem en Wesepe.

De overige Activiteiten

De ééndaagse groepsreis per bus
In het voor en/of najaar organiseert de Activiteitengroep 55+ een ééndaagse groepsreis per bus. Deze wordt aangekondigd in de Nieuwsbrief en op de Heeten App onder Jeugd & Senioren.

Fietsen in de zomer met de Activteitengroep 55+
Elke eerste en derde woensdag van de maand of anders vermeld, wordt er 20-25 km gefietst met onderweg een koffiestop.
Vertrek 18.30 uur vanaf het dorpsplein in Heeten voor alle 50-plussers. 
We gaan een hele dag fietsen als afsluiting van het fietsseizoen. 

Eucharistieviering in de kerk                                       
Iedere 1ste vrijdag van de maand is er een H. Mis met misintenties voor alle leden en overleden leden van de KBO  verzorgd door het pastoraal team van de parochie H. Kruis. Aanvang 9.00 uur. Na de viering is er gelegenheid om samen koffie te drinken in het KulturhusTrefpunt.

Sport en spel activiteiten georganiseerd door de Activiteitengroep 55+       

Koersbal/ Bovenzaal KultuurhusTrefpunt                                                       Vrijdagmiddag van 14.00 uur-16.30 uur.
Er is een lift aanwezig.                                                                                                  
Contactpersoon Dhr. Wim van de Berg tel. 0572-381564.

Gymnastiek/ KulturhusTrefpunt o.l.v. Gonnie Renting.
Maandagmorgen van 10.30uur-11.30 uur. 
Contactpersoon Mevr. Diny Tibben tel. 0572-381498. 
Zangkoor/ KulturhusTrefpunt o.l.v. Laura Hegeman.
Donderdagmiddag van 13.30uur-14.30 uur. 
Contactpersoon Mevr. Sibelt tel. 0572-381808.

Jeu de boules/ Stevenskamp op de buitenbanen. 
Dinsdag en woensdagmorgen van 9.30uur-11.00 uur. 
Contactpersoon Dhr. Groot Zwaaftink tel. 0572-381643.

De “Senioren van nu” van de KBO organiseren

Gezellige inloopmiddag/ KulturhusTrefpunt.  
Voor alle 50-plussers is er elke woensdagmiddag vanaf 14.00 uur, onder het genot van een kopje koffie de mogelijkheid te kaarten, rummicub te spelen, en nog meer gezellige spelletjes te doen.
Contactpersoon  Dhr. Ben Lokate  tel. 0572-381972.         

Ontmoeten Eigen Dorp/ Recreatiezaal “De Plantage” van ZGR                              Stevenskamp.                                                                                                                                     
Om de andere week wordt er op zondagmiddag vanaf 14.30 uur, een gezellige zondagmiddag activiteit aangeboden. De data worden in de Nieuwsbrief vermeld. 
Deze middag is voor iedereen die even wat anders wil, zowel de bewoners van ZGR Stevenskamp als de bewoners uit het dorp. U kunt er gezellig koffiedrinken, kaarten, rummicub spelen en nog veel meer, maar ook lekker bijkletsen. 
Contactpersoon Dhr. Ben Lokate tel. 0572-381972.

Digitaal Café/ KulturhusTrefpunt.   
De samenleving digitaliseert steeds verder. Afspraken maken met artsen, medicijnen bestellen of inloggen op de websites van instanties, de “Heeten App”, alles gaat digitaal.                                                                                       
Die ontwikkeling zal steeds verder gaan. Heeft U hier moeite mee, dan kunt U met uw vragen op de donderdagen in de even weken van de maand van 10.00 uur tot 12.00 uur terecht in KulturhusTrefpunt. Het is een vrije inloopochtend waar geen kosten aan zijn verbonden, alleen de koffie en/of thee is voor eigen rekening. Iedereen is welkom en U hoeft geen lid te zijn van de “Senioren van nu” van de KBO.

Recreatie bridge/ KulturhusTrefpunt.
Dit kan elke 1e en 3e maandagmiddag van de maand, van oktober 2025 t/m april 2026.
Contactpersoon Mevr. Mieke van Gaal tel. 0572-381883 of 06-83785887.

                                      





Telefoonnummers

Huba (Hulp bij Belasting Aangifte) 
Jos Willemsen  tel. 0572-381694                          
Jan Gehring      tel. 0572-381717
Gerard Alferink tel. 0572-381767 

Activiteitengroep 55+ Heeten 
Ria Hondshorst            tel. 06-27573661 
Jan Wijermars	          tel. 06-24460388  
Gerard Vloedgraven	 tel. 06-54127356

Bestuur KBO afdeling Heeten
René Spitzen               tel. 06-22972847             
Jan Bergman	          tel. 06-51474437
Corry Kleinherenbrink	 tel. 0572-381602
Gettie Meijerink	          tel. 06-27584400 
Miny Bosman	          tel. 0572-381941

Ledenadministratie
Corry Kleinherenbrink	 tel. 0572-381602

Distributie van het magazine “Ons” van de KBO
Jo Besten	tel. 0572-381785
Ben Elders tel. 06-83180103

Webmaster
René Spitzen tel.06-22972847

Via de “Heeten App” gaat U naar de Dorpsagenda, het Prikbord en Jeugd & Senioren, waarin alle activiteiten en bijeenkomsten aangekondigd worden.








